MEIN KORPER

Alles fur sexy

Sommerbeline

Besenreiser, Krampfadern, Lymphprobleme? Am besten jetzt behandeln lassen!
So kénnen Sie sich in den warmen Monaten von hrer schonsten Seite zeigen

40 bis 100 Euro. Bis zu vier Behand-
lungen sind notwendig. Info: chirurgie-
portal.de (Suchbegriff: Besenreiser).

Fitte Venen

Sie koénnen nicht nur wehtun, sondern
auch zu ernsthaften Folgeschaden wie
Venenentzundung oder einem offenen
Bein fuhren: Deshalb bei Krampfadern
unbedingt einen Spezialisten (Phlebolo-

Ebenmafige Haut

Rund 60 Prozent aller 20- bis 29-Jahrigen
haben Besenreiser. Die feinen roten
Verastelungen sind kleine Venen in der
‘oberen Hautschicht der Beine und meist
ein rein kosmetisches Problem. Ver-
standlicherweise mochten sie trotzdem
viele Frauen loswerden. Man kann
Besenreiser ohne Narkose per Spritze
verdden oder mit lokaler Betaubung

durch modernste Laser gen) aufsuchen! Die dicken Geféfe
erhitzen und direkt unter der Haut entstehen durch
dadurch verkle- einen Klappenschaden in den ober-
ben lassen. flachlichen Venen, Wie wird behandelt?

Dr. Guido Bruning, Chefarzt am Tabea
Krankenhaus in Hamburg, sagt: .Die
neueste Therapie wird mit Radiowellen
durchgefuhrt. Kommen, machen,

nach Hause gehen ist dabei das Motto.”
Uber einen kleinen Schnitt am
Unterschenkel wird ein Radiowellen-
katheter eingefiihrt, der die Gefake
erhitzt und so repariert. Kosten:

ca. 2500 Euro fur beide Beine. Infos
unter www.phlebology.de

Knie in Bestform

Selbst schlanke Frauen
verstecken oft ihre Knie
unter langen Récken
oder Hosen, weil kleine
Polsterchen an den
Gelenken die schéne
Linie der Beine storen. Dieses
Problem konnten Chirurgen
bislang nur durch operative
Eingriffe korrigieren. Doch
jetzt haben Beauty-Docs
die Laserlipolyse ent-
wickelt, mit der man
Fetteinlagerungen
an kleinen oder
gelenknahen
Bereichen
reduzie-

Kosten: pro
Sitzung

Gesund und schon:
straffe Beine
mit glatter Haut
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ren kann. Das Fett wird mit einer
feinen Laserfaser zerstort und
anschlieBend vom Korper abgebaut.
Gleichzeitig zieht der Laser Kollagen-
fasern zusammen und strafft die Haut.
Kosten: um 1500 Euro. Infos

unter www.s-thetic.de/de/slimlipo

Gesunde Silhouette

Es ist eine Krankheit und kein Schor-
heitsfehler, wenn sich sehr groffe Fett-
ansammlungen symmetrisch an den
Beinen bilden und der Rest des Korpers
schiank ist. Denn dahinter kann &in
Lipodem stecken — eine Kombination
aus einer Fettverteilungsstorung und
einem Lymphleiden. Professor Wilfried
Schmeller von der Hanse-Klinik in
Lubeck erklart, was dann hilft: .Durch
eine Fettabsaugung lasst sich nicht

nur die Silhouette normalisieren, auch
die Schmerzen werden gelindert und die
haufigen Bluterglsse verringert.” Zusatz-
lich soliten Lipodeme mit Lymphdrainagen
und Kompressionstherapie behandelt
werden. Kosten: Zwischen 3000 und
5000 Euro mussen pro Behandlung ge-
rechnet werden. Haufig sind mehrere
Sitzungen notwendig. Infos unter www.
deutsche-gefaessliga.de/lipoedem

Straffe Schenkel

Wenig Sport, zu viel Junkfood, Alkohol,
Rauchen: Die Spuren des Winters
zeigen sich an den Beinen mit Dellen,
Fettpolsterchen, die Spannkraft fehit.

In vielen Fallen zeigt dann die Hypoxi-
Methode besonders gute Erfolge. Durch
innovative Kombination von Uber- und
Unterdruckbehandlung mit moderatem
Ausdauertraining wird die Durchblutung
in den Problemzonen gesteigert, der
Stoffwechsel aktiviert, und die Fettsauren
konnen damit besser durch den Blut-
kreislauf abtransportiert und verbrannt
werden. Kosten: 24 Behandlungen

um 700 Euro. Das Training dauert ein
bis zwei Monate (3-mal pro Woche).
Infos unter www.hypoxi.com
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